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RIWAYAT PENDIDIKAN TINGGI
No | Jenjang Nama Universitas dan Tempat Tahun Tamat
01. | S1 Universitas Sumatera Utara - Medan 1991
02. | Profesi
03. | S2/Sp1 Institut Pertanian Bogor - Bogor 1998
04. | S3/Sp2
JUDUL TESIS/DISERTASI :

Perencanaan Pangan Tingkat Wilayah ( Studi Kasus di Kotamadya Medan)

RIWAYAT PEKERJAAN :

No  Tahun Jabatan/Posisi

01. 1993 - Sekarang = Dosen Tetap pada Departemen Gizi Kesehatan Masyarakat Universitas Sumatera Utara

02. 2000 - 2002 Sekretaris Unit Pelaksana Riset FKM USU

DAFTAR PENELITIAN :

No | Tahun Judul Penelitian

01. | 1994 Pola Konsumsi pangan Mahasiswa USU Yang Indekost

02. | 1996 Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Konsumsi pangan Ibu Hamil dan Menyusui di desa
Nelayan

03. | 1998 Perencanaan Pangan Tingkat Wilayah

04. | 1999 Peran Suami Dalam pengasuhan Anak dan Kaitannya Dengan Status Gizi dan kesehatan
Anak di Belawan

05. | 2000 Studi Kaji Tindak Peran Ibu Dalam Meningkatkan Konsumsi Sayur Anak Sekolah .

06. | 2001 Perilaku Konsumsi Jajanan pada Masyarakat Kota Medan

07. | 2005 Penentuan Indeks Glikemik Sagu dan Produk Olahannya

08. | 2006 Pengaruh Indeks Glikemik dan Komposisi pangan Terhadap Respon Glikemik Penderita
DM Type 2 dan penderita Obesitas.




DAFTAR BUKU YANG DIPUBLIKASI :

No | Tahun Judul Buku Penerbit
01. | 2004 Indeks Glikemik pangan (Cara Mudah Memilih Pangan Yang | PT. Penebar Swadaya
Menyehatkan Jakarta

DAFTAR PUBLIKASI ILMIAH :

No | Tahun Judul Tulisan Nama Jurnal/Prosiding,
dll
01. | 2002 Indeks Glikemik pangan : Cara Baru Memilih Karbohidrat Info Kesehatan FKM USU
yang Baik Untuk Kesehatan
02. | 2003 Peran Suami dalam Pengasuhan Anak dan Kaitannya Jurnal Wawasan Fisip USU
Dengan Status Gizi Anak Usia Prasekolah
03. | 2003 Peran Ibu Dalam Meningkatkan Konsumsi Sayuran Pada Jurnal Penelitian LP USU
Anak Usia Pra Sekolah
04. | 2004 Pencegahan Osteoporosis Melalui Makanan Majalah Kedokteran
Nusantara FK USU
05. | 2005 Peranan Perempuan Dalam Meningkatkan Ketahanan Info Kesehatan FKM USU
Pangan Keluarga
06. | 2005 Lycopene : Antioksidan Pada Tomat Info Kesehatan FKM USU
07. | 2005 Kontroversi Peran Indeks Glikemik Pada Penatalaksanaan Media Gizi & Keluarga —
Diet Bagi Penderita Diabetes Mellitus IPB

MATA KULIAH YANG DIASUH PADA DEPARTEMEN/PROGRAM STUDI

No | Nama Mata Kuliah Semester
01. | llmu Gizi 1l

02. | Ekologi Pangan dan Gizi V

03. | Keamanan da Ketahanan Pangan VII

04. | Teknologi Pangan dan Gizi VI

05. | Epidemiologi Gizi VI




